
 

令和８年７月２８日 

 

第７５回上田市民総合体育大会（剣道競技）要項 

上田剣道スポーツ少年団・日本スポーツ少年団認定６０周年記念大会 
 

           上田剣道連盟 

           会長 藤極清隆 

 

 時下、関係各位におかれましては益々ご健勝のことと拝察申し上げます。日頃は当連盟の事業に対し、ご理解とご協力を

賜り厚く御礼申し上げます。さて、標記大会を下記のように開催します。関係各位のご参加についてご案内申し上げます。 

※なお本年は小学生・中学生、合同で行い、県剣連R6/9/1策定の『感染症予防ガイドライン』により開催します。 

 

【要 項】 
主 催 上田市・（一財）上田市スポーツ協会 

主 管 上田剣道連盟少年部、中学担当部、上田市/真田/丸子/長和町/青木村各剣道スポーツ少年団 

期 日 令和８年１０月１１日（日）  

会 場 上田城跡公園体育館（上田市常磐城 1-1-30 番地 電話：0268-22-8699） 

時間要項 開場・受付 ８：００ ～ ８：３０ 

  審判・監督会議 ８：３０ ～ ８：５０（剣道場）、会場係（アリーナ） 

  開 会 式 ９：００ 

  演 武 ９：１０ ～ ９：３０ 

  試 合 開 始 ９：４５ ～  

  閉 会 式      １６：００（予定） 

参加資格 上田市・小県地域の剣道を志す小学生（本年度入団者は原則として不可、ただし６年生は団、教室の

判断とする）、上小地区の中学校ならびにクラブ、スポーツ少年団、道場の単位団体に所属する１年

生および２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 費 １名７００円（上田市剣道スポーツ少年団７分団の小学生は無料） 

  ※真田・丸子・武石・長和町・青木村・東御市各スポーツ少年団、剣道教室および中学生・地域クラ

ブは参加費を納めて下さい 

 

 

 

 

 

試合方法 ○本大会は全剣連R6/9/1 付けの『剣道試合・審判・運営要領の手引き』の改訂に則して行う。 

  全日本剣道連盟試合・審判規則及び、本大会の審判・監督会議の申し合わせ事項による。 

１）小学生は学年別・男女別個人戦、及び団 (分団)・教室対抗による男女混合団体戦。 

２）団体戦はリーグ戦にて予選を行い、各リーグ１位（チーム数によっては２位含む）にて 

   決勝トーナメント（チーム数によってはリーグ戦） 

 団体戦は 3 年生以上にて編成する。各団体チーム数は限定しない。 

３）中学生は、学年別・男女別個人戦 個人戦はトーナメント戦。 

申込方法（小学生）別紙「大会参加申込書」に記入の上、下記まで郵送またはメールにて 

 申込期限：令和８年８月１５日（土）（着日厳守）※郵便局市内配達は最近三日はかかります。 

 郵送代はご負担をお願いいたします 

 申込先 →右まで郵送またはメール 〒389-0505東御市和 8190-8 少年部 森澤隼門 

 E-mail : c a r p e n t e r s _ h o m e @ y m a i l . c o . j p  

申込方法（中学生）「大会参加申込Excel ファイル」に入力の上、学校顧問または代表者により、 

E-mail に添付して下記までお送りください。 

 申込期限：令和８年８月１５日（土）（期日厳守） 

 申込先 →中学担当部長 清水 亨 

 E-mail : t o r u s 1 0 3 7 @ g m a i l . c o m 

参加費は下記口座にお振込をお願いします。 

 振込期限：令和８年１０月１日（木）（期日厳守） 

 振込先：八十二長野銀行 三好町支店（普通）７３５７２４ 

 口座名義：上田剣道スポーツ少年団 

mailto:carpenters_home@ymail.co.jp
mailto:torus1037@gmail.com


 

審 判 員 上田剣道連盟会長が委嘱した者。 

表    彰 小学生：各学年男女別個人戦 １位 ２位 ３位。３位決定戦は行なわないが、参加人数７名以下の 

  場合は３位決定戦を行う。 

  団体戦 １位 ２位 3 位とし、３位決定戦は行なわない。 

  中学生：各学年男女別個人戦 １位 ２位 ３位。 

  ３位決定戦は行なわないが、参加人数７名以下の場合は３位決定戦を行う。 

会場補助員 小学生：各分団・教室の保護者（各団体２名）が行う。（開会式前に打合せあり） 

  中学生：中学生が行う。 

救  護 医療関係者を配置する。 

※ 競技中の怪我については応急処置のみ行い、以後の責任は負いません。 

小学生：スポーツ少年団等所属する団体で掛けている安全保険の範囲で対応をお願いします。 

中学生：主催者側で保険を掛けます。 

試合時間 小学生： 

  ○小学生個人戦は、２分間３本勝負、勝敗の決しない場合は１分間の延長を１回行う。それでも勝

敗の決しない場合は判定にて決する。ただし準決勝以上は判定を行なわず１分ごと時間を区切り

延長を行い、勝敗を決する。 

  ○団体戦は、２分間３本勝負、勝敗の決しない場合は引き分け。リーグ戦で１位決定時・トーナメ

ント戦では、勝点・勝者数・取得本数が同数の場合は代表者戦にて、２分間１本勝負とし、勝敗

のつかない場合は１分ごと時間を区切り延長を行い、勝敗を決する。○参加人数により試合時間

を変更することもありうる。○上位進出選手の試合が続く場合は３分間のインターバルを設け

る。 

  中学生： 

 〇中学生は３分間３本勝負、勝敗の決しない場合は１分間の延長を１回行う。それでも勝敗の決し

ない場合は判定にて決する。準決勝以上は、勝敗が決するまで延長戦を行う。準決勝以上の延長

戦については、試合時間３分→延長２分→延長２分【小休止（深呼吸をする程度）】→延長２分→

延長２分→【面を外しての休憩・給水（５分）】→試合の続く限り繰り返す。 

 ○参加人数により試合時間を変更することもありうる。 

 ○上位進出選手の試合が続く場合は３分間のインターバルを設ける。 

反  則 ○不当な鍔競りについては注意・指導を行う。それ以外は全ての反則を適用する、（全剣連審判規則 

１６・１７条） 反則の宣告は指導の立場から分かりやすく。 

  ○中学生は中体連申し合せ事項に従う。 

判定の基準 全剣連審判規則第７条５号 

判定により勝敗を決する場合は 技能の優劣を優先し、次いで試合態度の良否により判定する。 

そ の 他 ・ 紅・白の目印は参加団体にて用意する。 

・ 団体戦オーダー表は各団体で用意し大会当日持参。（指定用紙を組合せ会時配付） 

・ 救急医療品は参加団体にて用意する。 

・ 昼食の時間は本部より指示します。 

・ 駐車場が狭いので、選手送迎車両は乗り合い等工夫をお願いします。 

 

 

 

 
 
※新型コロナウイルス感染症対策 
○本会は、行事開催に関する「長野県剣道連盟感染症予防ガイドライン」（R6/9/1 策定版）に沿って運営する。よって以下に該当す
る者は行事への参加を控えること。 

①体調がよくない場合、体調が普段と異なる場合(症状がなくても感染している場合があるため) 
②発熱(37.5度以上)、咳、咽頭痛などの症状がある場合 
③同居家族や身近な知人に感染症が疑われる者がいる場合も慎重に判断すること。  
④基礎疾患がある者は、あらかじめ主治医の了解を得ること。 
⑤面をつけて剣道を行う際には、飛沫の飛散防止等のため、口の部分を覆うシールドもしくは面マスクを着用する。 
⑥大会の審判員のマスクやシールドの着用は不要とする。 
⑦保護者の観戦を人数制限をせずに認める。なおコロナ感染状況により観戦を制限する場合もある。観戦者（保護者）の方のマスク
着用は個人の判断とする 

 

問い合わせ先：事業主管：少年部長 大平 弘行 ０９０-３２４１-８７４６（勤務時間中はご遠慮願います） 

（もしくは事務局長 佐藤）０９０-８８５３-４３０２（勤務時間中 8:00〜17:15はご遠慮願います） 

組合せ会 令和８年８月２３日（日）１７：００より、上田城跡公園体育館 剣道場 

前日準備 会場準備を前日１８：００より行います。 

  剣連委嘱スタッフ・審判員の皆様、各参加団体は２名の前日準備ご協力をお願いします。 


