
────────────────────────────────── 
⽴⾒先⽣指導稽古会 剣 道 ⽇ 誌 

────────────────────────────────── 
 

【⽇付】      【所属
しょぞく

団体
だんたい

】         【名前】           

 
【今⽇の⽬標】 

（例：礼法を丁寧
ていねい

にする／声を⼤きく出す／最後まであきらめない） 

 
                             
                             
【できたこと】 
（技・姿勢・礼法・気持ちの⾯など） 
 
                             
                             

【課題
か だ い

・うまくいかなかったこと】 

 
                             
                             
【３つの学びでふり返る】 

・交
こう

剣
けん

知
ち

愛
あい

（仲間・相⼿との関わり）            

                             
・礼法（姿勢・態度・礼の美しさ）             
                             
・楽しさ（挑戦・達成感・気づき）             
                             
 
【次回の⽬標】 
 
  
 
                            
                             
※第⼆回⽴⾒先⽣指導稽古会の受付にこの⽤紙の提出をお願いします。 
 ３回全て出席された⽅へは修了証をお渡しします。 



────────────────────────────────── 
錬
れん

 成
せい

 会
かい

 ふり返り⽇
ひ

 誌
し

 
────────────────────────────────── 

 

【⽇付】      【所属
しょぞく

団体
だんたい

】         【名前】           

 
【試合数】    勝 ／ 負    【区分】 個⼈ ／ 団体 
 
────────────────────────────────── 
 

【今⽇の総合
そうごう

反省
はんせい

】 

・⼀番できたこと                     
                             

・⼀番悔
くや

しかったこと                   

                             
・気持ちの⾯での成⻑                   
                             
 

【３つの軸
じく

でふり返る】 

・交
こう

剣
けん

知
ち

愛
あい

                        

                             
・礼法                          
                             
・楽しさ                         
                             
 
【次の錬成会までに取り組むこと】 
 
                             
                             
 
                   
  
 ※第⼆回⽴⾒先⽣指導稽古会の受付にこの⽤紙の提出をお願い致します。 
 ３回全て出席された⽅へは修了証をお渡しします。 


